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Уголовно-исполнительным кодексом Российской Федерации (далее – УИК РФ) предусмотрены виды мер дисциплинарного взыскания, применяемые за нарушения установленного порядка отбывания наказания в отношении осужденных к лишению свободы. Статьей 115 УИК РФ установлены такие меры взыскания как водворение в штрафной изолятор на срок до 15 суток, перевод осужденных мужчин, являющихся злостными нарушителями установленного порядка отбывания наказания, содержащихся в исправительных колониях общего и строгого режимов, в помещения камерного типа, а в исправительных колониях особого режима – в одиночные камеры на срок до шести месяцев,  в единые помещения камерного типа (далее – ЕПКТ) на срок до одного года, осужденных женщин – в помещения камерного типа на срок до трех месяцев.
При приеме осужденных в штрафные изоляторы, помещения камерного типа, ЕПКТ, одиночные камеры они подвергаются полному обыску, после чего, при наличии в учреждении закрепленной за штрафным изолятором специальной одежды, переодеваются в эту униформу. Постельные принадлежности осужденным выдаются только на время сна, а при выводе за пределы учреждения – выдается одежда по сезону. 

Взыскание в виде водворения осужденных в штрафные изоляторы (далее – ШИЗО) относится к наиболее суровому виду дисциплинарных наказаний осужденных и существенно ограничивает их правовое положение. Водворение в ШИЗО сопровождается установлением дополнительных ограничений прав осужденных. В частности им запрещаются свидания, телефонные разговоры, приобретение продуктов питания, получение посылок, передач и бандеролей. Также запрещается брать с собой в ШИЗО имеющиеся у осужденных продукты питания и личные вещи, за исключением полотенца, мыла, зубного порошка или пасты, зубной щетки, туалетной бумаги, средств личной гигиены (для женщин), выписанных ими журналов и газет, а также религиозной литературы, предметов культа индивидуального пользования для нательного или карманного ношения. Разрешается пользоваться печатными изданиями из библиотеки учреждения. Для обеспечения пожарной безопасности и соблюдения санитарно-гигиенических норм осужденным, водворенным в штрафной изолятор, запрещается  курение. Письменные и почтовые принадлежности, имеющиеся у осужденных, хранятся у младшего инспектора по надзору за осужденными в ШИЗО и выдаются им на время написания корреспонденции. Осужденные, водворенные в ШИЗО, имеют право на ежедневную прогулку продолжительностью один час.
В помещениях камерного типа, ЕПКТ и одиночных камерах осужденным разрешается ежемесячно расходовать на приобретение продуктов питания и предметов первой необходимости средства, находящиеся на их лицевых счетах, в размере 500 рублей. Им также разрешено получать в течение шести месяцев одну посылку или передачу и одну бандероль. Осужденные данной категории имеют право на ежедневную прогулку продолжительностью в полтора часа,  на получение одного краткосрочного свидания в течение шести месяцев. В случае, если осужденные не нарушают установленный порядок отбывания наказания в помещении камерного типа и ЕПКТ, то время прогулки по постановлению начальника исправительного учреждения может быть увеличено до двух часов в день на срок до одного месяца. 
Прием пищи осужденными производится в камерах, а в рабочее время – на производственных объектах. 
Учитывая общественную опасность злостных нарушителей, необходимость их строгой изоляции, закон предписывает обеспечивать их работу отдельно от других осужденных (к сожалению, в настоящее время возможность трудоустройства данной категории осужденных сильно ограничена).
Правила внутреннего распорядка исправительных учреждений запрещают осужденным, переведенным в помещения камерного типа, ЕПКТ или одиночные камеры, брать с собой личные вещи, кроме продуктов питания, полотенца, мыла, зубного порошка или пасты, зубной щетки, табачных изделий и спичек. В то же время им разрешается иметь при себе  судебные решения по их делу, а также ответы по результатам рассмотрения предложений, заявлений, ходатайств и жалоб, учебники, простые карандаши, авторучки, стержни, тетради, почтовые марки, открытки, конверты, пользоваться библиотекой, выписывать книги, журналы и газеты.
Лица, обучающиеся в общеобразовательных школах и в системе профессионально-технической подготовки, в период отбывания взыскания на занятия не выводятся. Вместе с тем, им предоставляется возможность обучаться самостоятельно и пользоваться консультациями преподавателей. 
В случае водворения осужденного, отбывающего взыскание в помещении камерного типа, ЕПКТ, за злостное нарушение установленного порядка в ШИЗО, срок содержания в ШИЗО не засчитывается в срок отбывания взыскания в виде водворения в помещение камерного типа, ЕПКТ.
Медицинский осмотр и амбулаторное лечение осужденных, содержащихся в ШИЗО, помещениях камерного типа, ЕПКТ и одиночных камерах, осуществляются в специально оборудованном помещении, в котором больные осужденные размещаются в отдельных камерах по медицинским показаниям.  

В период отбывания дисциплинарного взыскания в ШИЗО, помещении камерного типа, ЕПКТ или одиночных камерах осужденные могут быть в связи с болезнью переведены в лечебно-профилактические учреждения уголовно-исполнительной системы, срок нахождения в которых, согласно закону, засчитывается в срок отбывания взыскания. Однако, на практике иногда такой зачет не производится в связи с тем, что болезнь осужденного является результатом умышленного причинения вреда своему здоровью. Данная форма исчисления срока отбывания взыскания  является  незаконной. В этом случае, согласно части 2 статьи 102 УИК РФ, осужденный должен возместить стоимость своего лечения.

Правилами внутреннего распорядка исправительных учреждений осужденным предоставлено право на свободу вероисповедания. Согласно положениям статьи 164 данных правил к осужденным, содержащимся в ШИЗО, помещениях камерного типа, ЕПКТ или одиночных камерах, по их просьбе приглашаются священнослужители, принадлежащие к зарегистрированным в установленном порядке религиозным объединениям, по выбору осужденных.
Таким образом, особенности условий содержания в штрафных изоляторах, помещениях камерного типа, ЕПКТ и одиночных камерах заключаются в ограничении прав осужденных, нарушающих порядок отбывания наказания, установленный законодательством Российской Федерации.
